
Аннотация к Рабочим программам инструктора физо 

для детей с 2 до 7 лет отделения дошкольного образования 

 государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

 средняя общеобразовательная школа №98  

с углубленным изучением английского языка  

Калининского района Санкт-Петербурга  

 

Рабочие программы  инструктора по физической культуре для детей с 2 до 7 лет  разработана в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (далее ФГОС ДО) (Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 

г. №1155) и с учётом «Примерной основной образовательной программы дошкольного 

образования», одобренной решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15), а также с использованием УМК «От 

рождения до школы» Инновационная программа дошкольного образования под редакцией Н. Е. 

Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой, 2019 год издание пятое (инновационное) в 

соответствии с требованиями основных нормативных документов. 

    В рабочих программах представлена система образовательной деятельности с детьми, 

разработанная с учетом возрастных, индивидуальных и психофизиологических особенностях 

детей дошкольного возраста. Занятия построены в соответствии с комплексно – тематическим 

планом, по общепринятой структуре и включают обучение основным видам движений, комплексы 

упражнений общеразвивающего характера с различными предметами и подвижные игры. 

Цель образовательной области «Физическое развитие»: формирование у детей интереса и 

ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие 

детей дошкольного возраста. 

Реализация данной цели связана с решением  следующих задач: 

 развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации); 

 накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями); 

 формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании. 

 

 



Аннотация к Рабочей программе средней группы № 2 

для детей с 4 до 5 лет отделения дошкольного образования 

 государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

 средняя общеобразовательная школа №98  

с углубленным изучением английского языка  

Калининского района Санкт-Петербурга  

 

Рабочая программа средней группы № 2 для детей с 4 до 5 лет разработана в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (далее 

ФГОС ДО) (Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. №1155) и с 

учётом «Примерной основной образовательной программы дошкольного образования», 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15), а также с использованием УМК «От рождения до школы» 

Инновационная программа дошкольного образования под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. 

Комаровой, Э. М. Дорофеевой, 2019 год издание пятое (инновационное) в соответствии с 

требованиями основных нормативных документов. 

Программа определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и организацию 

образовательного процесса на ступени и дошкольного образования. 

Кроме того, учтены концептуальные положения используемой в рабочей программе 

«Примерной основной образовательной программы дошкольного образования». 

Рабочая программа разработана в соответствии с основными нормативно-правовыми 

документами по дошкольному воспитанию: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» 

(зарегистрировано в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г., № 30384); 

- Приказ Министерства Просвещения  от 31.07.2020 г. № 373 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного образования»; 

- Приказ Министерства Просвещения РФ от 15 мая 2020 г. № 236 «Об утверждении Порядка 

приема на обучение по образовательным программам дошкольного образования»; 

- Постановления Главного государственного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей  молодежи» 28.12.2020; 

- Постановление Главного государственного санитарного Российской Федерации от 28.01.2021 № 

2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигинические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания». 

 

Цель: обеспечение выполнения требований ФГОС ДО. 

Задачи: 

 

• охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

• обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого ребёнка в 

период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального 

статуса, психофизиологических особенностей; 

• создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями, и склонностями развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми 

и миром; 

• объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 
- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 



- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» 

(зарегистрировано в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г., № 30384); 

- Приказ Министерства Просвещения  от 31.07.2020 г. № 373 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного образования»; 

- Приказ Министерства Просвещения РФ от 15 мая 2020 г. № 236 «Об утверждении Порядка 

приема на обучение по образовательным программам дошкольного образования»; 

- Постановления Главного государственного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей  молодежи» 28.12.2020; 

- Постановление Главного государственного санитарного Российской Федерации от 28.01.2021 № 

2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигинические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания». 

Цель: обеспечение целостной и четкой системы планирования воспитательной образовательной 

деятельности, улучшение образования детей дошкольного возраста. 

   

Программы определяют содержание и организацию воспитательно - образовательного процесса 

детей с 2 до 8 лет с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями детей, основываются на комплексно-тематическом 

принципе построения образовательного процесса и соблюдения преемственности между детским 

садом и начальной школой, а также определены целевые ориентиры дошкольного образования. 

Содержание программ направлено на достижение целей формирования у обучающихся интереса и 

ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие 

через решение следующих специфических задач: 

• укреплять здоровье детей 

• развитие физических качеств  

• накопление и обогащение двигательного опыта детей  

• формирование у воспитанников потребности в двигательной активности  

• усвоение правил здорового образа жизни,  

Программы позволяют осуществлять педагогу свою деятельность на высоком профессиональном 

уровне и обеспечивать в полном объеме реализацию образовательной области «Физическое 

развитие» в соответствии с утвержденной ООП ДО.  

Принципы   и   подходы  к формированию  рабочих   программ 

Рабочая  программа педагога: 

– соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 

– сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости; 

– соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности; 

– обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса 

образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации которых формируются такие 

знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию детей 

дошкольного возраста; 

– строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 

образовательных областей; 

– основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса; 

– предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно 

образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 

спецификой дошкольного образования;  

– предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 

детьми. Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности 

для них является игр 
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