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Календарный учебный график 

ГБОУ школы № 98 Калининского района Санкт-Петербурга 

для обучающихся  

по программе начального общего образования 

 

на 2023/2024 учебный год 

 

составлен в соответствии с требованиями, которые предусмотрены  

1. Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Рос-

сийской Федерации»;  

2. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного об-

разовательного стандарта начального общего образования»; 

3. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 N 372 "Об утверждении федеральной образовательной про-

граммы начального общего образования" 

4. Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановле-

нием Главного государственного санитарного врача Российской Феде-

рации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

5. Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиениче-

ские нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) без-

вредности для человека факторов среды обитания», утвержденных по-

становлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21); 

1432031/2021-13835; 

6. Уставом Государственного бюджетного общеобразовательного учре-

ждения средней общеобразовательной школы № 98 с углубленным изу-

чением английского языка Калининского района Санкт-Петербурга. 

 

   В первые классы школы принимаются дети восьмого или седьмого года 

жизни по усмотрению родителей. Прием в школу детей седьмого года жизни 

осуществляется при достижении ими к 1 сентября учебного года возраста 6 

лет 6 месяцев. Распределение учащихся по классам производится при приеме 

или переводе  в 1-й или последующие классы с учетом 

- равномерной наполняемости классов параллели, 

- соблюдения СанПин. 

 

Режим работы образовательного учреждения 

Понедельник-пятница с 8.00. до 18.30. 

Суббота с 8.00. до 16.00. 

Обучение осуществляется в одну смену. В воскресные и праздничные дни об-

разовательное учреждение не работает. 
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Учебный план рассчитан на учебный год, состоящий из 

33 учебных недель в 1-х классах; 

34 учебных недель во 2-4 классах. 

Продолжительность учебных четвертей составляет: 

I четверть – 8 учебных недель; 

II четверть – 8 учебных недель; 

III четверть – 11 учебных недель (10 учебных недель в 1-х классах); 

IV четверть – 7 учебных недель. 

 

Учебный год  начинается 01.09.2023 года и заканчивается 24.05.2024.  
 

 

Сроки и продолжительность каникул: 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

осенние каникулы – с 28.10.2023 по 05.11.2023 (9 дней); 

зимние каникулы – с 30.12.2023 по 07.01.2024 (9 дней); 

весенние каникулы – с 23.03.2024 по 31.03.2024 (9 дней). 

В 1-х классах организуются дополнительные каникулы с 12.02.2024 по 

18.02.2024. 

 

Пятидневная учебная неделя – 1-4 классы 

1 классы – 21 час в неделю; 

2-4 классы – 23 часа в неделю. 

 

Продолжительность урока – 2-4 классы – 45 минут. 

В первых классах школы  используется «ступенчатый» режим обучения в пер-

вом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в 

ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май – по 4 урока по 

40 минут каждый); 

 

Распорядок учебного дня 

Начало занятий в школе – 8.30 

Объем максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки в течение 

дня составляет:  

1 класс – не более 4 уроков в день: 

1 урок 8.30 – 9.05. перемена 20 минут 

2 урок 9.25 – 10.00 перемена 20 минут 

3 урок 10.20 – 10.55 перемена 30 минут 

4 урок 11.25 – 12.00  

 

2-4 классы – не более 5 уроков в день. 

1 урок 8.30 – 9.15  перемена 10 минут 

2 урок 9.25 – 10.10  перемена 10 минут 

3 урок 10.20 – 11.05  перемена 20 минут 
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4 урок 11.25 – 12.10  перемена 15 минут 

5 урок 12.25 – 13.10.  перемена 10 минут 

 

Обеспечение двигательной активности 

В середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительно-

стью не менее 40 минут. 

В оздоровительных целях в школе создаются дополнительные условия для 

удовлетворения потребности  обучающихся в движении. В школе проводятся: 

- подвижные игры на переменах, 

- физкультминутки на уроках, 

- спортивные часы в группах продленного дня, 

- секции Школьного спортивного клуба, 

- внеклассные спортивные соревнования, 

- дни здоровья. 

 

Расписание уроков 

   Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов 

(СанПиН 1.2.3685-21)  

   В школе расписание уроков составляется для обязательных и внеурочных 

занятий.  Перерыв между окончанием учебных занятий и началом факульта-

тивных занятий – не менее 20 минут. 

 

Объем домашних заданий 

   Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выпол-

нения, учитывая, что затраты времени на его выполнение не должны превы-

шать (в астрономических часах):  

1 классы – 1,0 часа, 

2-3 классы – 1,5 часа, 4 классы – 2 часа. 

 

Деление учащихся на три группы осуществляется при организации занятий по 

английскому языку во 2-4 классах. 

 

В 2023/24 учебном году в школе открыто 6 групп продленного дня. За каждой 

группой закреплен отдельный кабинет. 

Режим работы ГПД –  с 12.00. до 18.30. 

 

Текущий контроль успеваемости 

   Учебный год условно делится на четверти (1-4 классы),  являющиеся 

периодами, за которые выставляются отметки за текущее освоение 

образовательной программы (за исключением 1 класса).  

Текущий контроль успеваемости обучающихся в Образовательном 

учреждении осуществляется учителями по 5-балльной системе.  

В конце учебного года выставляются годовые отметки  по 5-балльной 

системе на основании отметок, полученных обучающимися за четверти. 
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