
В 2023-2024 учебном году служба Здоровья работает в 

следующем составе: 

 
 Лазарева Евгения Александровна, заместитель 

директора по ВР – руководитель Службы здоровья;  

 Безбородов Андрей Николаевич, учитель физкультуры;  

 Екимова Яна Александровна, медсестра (начальная 

школа); 

 Кожарская Оксана Евгеньевна, медсестра (основная 

школа);  

 Васильева Лариса Геннадьевна, учитель начальных 

классов,  руководитель школьного проекта «Будь 

здоров»;  

 Шелягина Валерия Евгеньевна, педагог-организатор; 

 Трушин Илья Михайлович, учитель информатики;  

 Смирнова Анна Владимировна, педагог-психолог 

(начальная школа); 

 Шульгина Екатерина Николаевна, педагог-психолог 

(основная школа); 

 Завьялов Сергей Сергеевич, заместитель директора по 

АХР; 

 Тетенина Анастасия Сергеевна, руководитель ОДОД; 

 Кручинов Михаил Михайлович, педагог-организатор 

ОБЖ; 

 Новожилова Наталья Анатольевна, социальный 

педагог. 
 

 

 

 

Приложение 1 

к приказу № 144-р  от 01.09.2023 

 

План работы «Службы здоровья» ГБОУ школы  № 98 с углубленным  изучением 

английского языка  Калининского города Санкт-Петербурга на 2023-2024 учебный 

год. 



 

1. Исследование и комплексная оценка состояния образовательной среды и состояния 

здоровья учащихся. Медицинская диагностика. 

№  

п\п 

Мероприятия Срок Ответственный 

Организационные мероприятия 

 Оформление медицинских карт и листков 

здоровья.  Комплектации на их основе 

физкультурных групп.  

сентябрь Классные руководители, 

учителя физкультуры, 

медработники 

 Профосмотры учащихся и учителей школы. сентябрь- 

апрель 

Медработники 

 Анализ случаев травматизма в школе 

 

В 

течение года 

Медицинская сестра,   

зам.директора по ВР   

 Организация обучения учащихся на дому по 

медицинским показаниям 

В 

Течение 

года 

зам.директора по УВР   

2. Мониторинг психофизического здоровья учащихся года 

 Анкетирование в рамках программы «Здоровье как 

компонент воспитания школьника» 

В течение 

года 

зам.директора ВР   

 Психологический мониторинг здоровья  учащихся:  

тест на адаптацию в начальной школе, средней 

школе; тест на тревожность, насилие, социально-

психологическое тестирование на раннее 

выявление группы риска по немедицинскому 

употреблению ПАВ 

Сентябрь -  

январь 

Педагоги-психологи 

  3. Контроль за соблюдением санитарно - гигиенического режима в школьном 

учреждении 

 Соответствие требованиям СанПиНа: 

соблюдение «утренних фильтров» 

к помещениям для учебных занятий и пребывания 

учащихся; 

учебно-воспитательному процессу. 

В течение 

года 

 

Классные 

руководители, зам.  

директора по ВР 



 

 Смотр кабинетов, их соответствие гигиеническим 

требованиям:  

-проветривание;  

-освещение;  

-отопление; 

-вентиляция;  

-чистота 

В течение 

года 

 

Классные 

руководители, зам.  

Директора по УВР 

 Контроль за качеством питания ежедневно 

 

Ответственный по 

питанию 

 Диагностика загруженности учащихся 

домашними заданиями  

В течение 

года 

зам.  

Директора по УВР 

 Организация активного  отдыха на переменах  

(начальная школа) 

постоянно Классные руководители 

 

 

4. Медицинское обслуживание и профилактика заболеваний 

 Прививки детей согласно приказам Минздрава  В течение 

года 

Медработники 

 Профилактическая работа во время эпидемий 

 

В течение 

года 

Медработники 

 Профилактическая работа через беседы, уголки 

здоровья, санбюллетени, полезные советы, 

классные часы, волонтерское движение 

В течение 

года 

 

Медработники, 

Классные руководители 

5. Физическое воспитание, организация активно - двигательного досуга 

 Профилактика нарушения осанки на уроках 

 

В течение 

года 

Учителя и классные 

руководители. 



 Подвижные  перемены   с использованием 

возможностей  спортивного зала  

В  течение 

года 

Учителя физкультуры 

 Организация школьных соревнований и участие 

школьников в районных, городских соревнованиях 

В течение 

года 

Учителя 

Физкультуры, зам.  

директора по ВР, 

Руководитель ОДОД. 

 Организация дней здоровья, прогулок, поездок, 

экскурсий  

В течение 

года 

зам.  

директора по ВР, 

Классные 

руководители 

 Работа спортивных секций в рамках ШСК В течение 

года 

Руководитель ОДОД 

 Организация сдачи учащимися тестов ГТО В течение 

года 

Руководитель ОДОД 

6. Профилактика травматизма 

№  

п\п 

Мероприятия Срок Ответственный 

 Занятия по правилам дорожного движения 

выступление сотрудников ГИБДД, тематические 

классные часы, викторины, конкурсы) 

В течение 

года 

 

Учитель ОБЖ  

Зам. директора по 

ВР, классные  

руководители 

 Тематические уроки по профилактике травматизма 

в рамках курсов ОБЖ  

По 

программе 

Учитель ОБЖ, Зам. 

Директора по ВР 

 Инструктаж сотрудников школы и учащихся по 

Правилам техники безопасности 

В течение 

года 

Зам. директора по 

УВР и ВР 

 Учет и анализ случаев травматизма в школе  В течение 

года 

Зам. Директора по ВР 

7. Пропаганда здорового образа жизни и профилактика вредных привычек 



 Тематические уроки в рамках курсов ОБЖ, 

биологии  

В течение 

года 

Учителя – 

предметники 

 Тематические классные часы В течение 

года 

Классные 

руководители 

 Просветительская работа на родительских 

собраниях   

В течение 

года 

 

Классные 

руководители, Зам.  

директора по ВР 

 Встречи с сотрудниками наркологического 

диспансера, врачами Педиатрической академии 

(программа «здоровье школьника») 

В течение 

года 

Зам. директора по 

воспитательной 

работе, руководитель 

проекта. 

 

 Конкурсы, викторины, праздники, формирующие 

культуру здоровья школьника, беседы и акции по 

профилактике СПИДа,  

В течение 

года 

 

Классные  

руководители, Зам.  

директора по ВР 

 Лекции о вреде ПАВ и табакокурения В течение 

года 

Зам. директора по ВР,  

Социальный педагог 

Развитие материально - технической базы с целью создания условий для сохранения 

здоровья учащихся 

 Оборудование  и проверка состояния оборудования 

спортзала,  спортивной площадки,  школьного 

стадиона 

По плану Зам. Директора по АХР 

 Обеспечение учебно–методической литературой По плану Библиотекарь 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


