


 

  Учебный план   

основного общего образования 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения  

средней общеобразовательной школы № 98  

с углубленным изучением английского языка   

Калининского района Санкт-Петербурга 

 на 2023 – 2024 учебный год 

(5-7 класс) 

 

1. Пояснительная записка 

Нормативная база 

Учебный план основного общего образования  ГБОУ школы № 98 Калининского района Санкт-

Петербурга  построен в соответствии с: 

1. Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

2. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»; 

3. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 N 370 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования" 

4. Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

5. Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21); 1432031/2021-

13835; 

6. Уставом Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 98 с углубленным изучением английского языка 

Калининского района Санкт-Петербурга. 

 

Учебный план является частью образовательной программы основного общего образования   

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 98 с углубленным  изучением английского языка 

Калининского  района Санкт-Петербурга. 

 

 

 

Реализуемая основная образовательная программа: 

 

В школе реализуется образовательная программа основного общего образования, обеспечивающая 

дополнительную (углубленную) подготовка по английскому языку.  

Учебный план школы № 98 с углубленным изучением английского языка   на 2023 – 2024 учебный 

год реализует  данную образовательную программу на основании 

 лицензии № 2848 (бланк серия 78Л02 №  0001803) от 29.03.2017 года, предоставленная по 

распоряжению Комитета по образованию от 29 марта 2017 года № 1121-р;  

 аккредитации школы  – свидетельство № 1133 (бланк серия 78А01 № 0000470) от 08.10.2015 

года.  

 Устава, утвержденного распоряжением  Комитета по образованию от 25 октября 2016 года № 

3028-р. 

 



Организация обучения 

 

   Распределение учащихся по классам производится при приеме или переводе  в 1-й или 

последующие классы с учетом 

- равномерной наполняемости классов параллели, 

- соблюдения СанПин. 

 

Учебный план школы предусматривает: 

5-летний нормативный срок освоения образовательной программы основного общего 

образования для 5-9 классов. 

В целях реализации образовательной программы основного общего образования осуществляется 

деление классов на две группы  при организации занятий по следующим предметам: 

 «Технология», 

  «Информатика». 

Требованиями СанПиН 1.2.3685-21 (раздел 6, таблица 6.1. Нормативы площадей помещений) для 

помещений, оборудованных индивидуальными рабочими местами с персональным компьютером,  

предусмотрено не менее 4,5 кв.м./рабочее место. Т.о. деление классов на две группы при 

организации занятий по предметам «Технология» в 8-м классе  и «Информатика»   осуществляется 

при наполняемости класса 20 человек, так как в учебном процессе  используются оборудованные 

индивидуальные рабочие места с персональным компьютером. 

По согласованию с главными распорядителями средств бюджета  осуществляется деление 

классов на три группы при изучении предмета «Иностранный язык (английский). 

 

Продолжительность учебного года 

 

5-7  классы –  34 учебные недели.  

Учебный год  начинается 01.09.2023 года и заканчивается 24.05.2024. 

 

 

Продолжительность учебной недели 

 

В 5-7  классах - пятидневная учебная неделя.  

Режим работы по пятидневной учебной неделе определяется образовательной организацией 

в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана школы, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, 

в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную 

СанПиН 1.2.3685-21.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, 

при этом объем максимальной допустимой аудиторной нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков; 

для обучающихся 7 классов – не более 7 уроков. 

      Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе – 

29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа. 

  

Расписание уроков составлено отдельно для обязательных занятий. Между последним уроком 

и началом внеурочных занятий перерыв продолжительностью не менее 45 минут. 

 

Формы промежуточной аттестации 

 

   Промежуточная аттестация подразделяется на четвертную промежуточную аттестацию, 

которая проводится по каждому учебному предмету, курсу  по итогам четверти, а также годовую 

промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету, курсу  по 

итогам учебного года. 

       Фиксация результатов текущего контроля осуществляется по пятибалльной системе.   



При проведении занятий физической культурой учитывается группа здоровья обучающегося: 

основная, подготовительная и специальная. 

Четвертная и годовая промежуточная аттестация проводится на основе «Положения о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся»  

 

Требования к объему домашних заданий 

 

Объем домашних заданий (по всем предметам) по затратам времени на его выполнение не 

превышает (в астрономических часах): в 5 классах – 2 часа, в 6-7 классах – 2,5 часа. 

 
 

Учебная нагрузка 

 

 Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов по 

учебным планам, рабочим программам учебных предметов, образовательным программам в 

соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 

№ 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку 

заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки 

педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре». 

 При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся учебная 

нагрузка, предусмотренная образовательной программой образовательной организации. Нагрузка 

педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, при 

тарификации педагогических работников устанавливается как педагогическая нагрузка по 

основной должности.  

 Оплата труда педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной 

деятельности, устанавливается с учетом всех коэффициентов конкретного педагогического 

работника.  



Годовой и недельный  учебный план для 5-7  классов 

 

   

5 параллель 6 параллель 7 параллель 8 параллель 9 параллель 

№ Предметная область Предмет Всего з/эт нед з/нед з/эт нед з/нед з/эт нед з/нед з/эт нед з/нед з/эт нед з/нед 

Обязательная часть 

                

1 

Русский язык и 

литература Русский язык 714 170 34 5.00 204 34 6.00 136 34 4.00 102 34 3.00 102 34 3.00 

2 

Русский язык и 

литература Литература 442 102 34 3.00 102 34 3.00 68 34 2.00 68 34 2.00 102 34 3.00 

3 Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 510 102 34 3.00 102 34 3.00 102 34 3.00 102 34 3.00 102 34 3.00 

4 

Математика и 

информатика Математика 340 170 34 5.00 170 34 5.00 

 

34 

  

34 

  

34 

 

5 

Математика и 

информатика Алгебра 306 

 

34 

  

34 

 

102 34 3.00 102 34 3.00 102 34 3.00 

6 

Математика и 

информатика Геометрия 204 

 

34 

  

34 

 

68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 

7 

Математика и 

информатика 

Вероятность и 

статистика 102 

 

34 

  

34 

 

34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 

8 

Математика и 

информатика Информатика 102 

 

34 

  

34 

 

34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 

9 

Общественно-

научные предметы История 340 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 

10 

Общественно-

научные предметы Обществознание 136 

 

34 

 

34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 

11 

Общественно-

научные предметы География 272 34 34 1.00 34 34 1.00 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 

12 

Естественнонаучные 

предметы Физика 238 

 

34 

  

34 

 

68 34 2.00 68 34 2.00 102 34 3.00 

13 

Естественнонаучные 

предметы Химия 136 

 

34 

  

34 

  

34 

 

68 34 2.00 68 34 2.00 

14 

Естественнонаучные 

предметы Биология 238 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 68 34 2.00 68 34 2.00 



15 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

 

34 

  

34 

  

34 

 16 Искусство Музыка 136 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 

 

34 

 

17 Искусство 

Изобразительное 

искусство 102 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 

 

34 

  

34 

 18 Технология Технология 238 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 34 34 1.00 

 

34 

 

19 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 68 

 

34 

  

34 

  

34 

 

34 34 1.00 34 34 1.00 

20 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 340 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 

Итого по компоненту Обязательная часть 5032 918 

 

27.00 986 

 

29.00 1020 

 

30.00 1054 

 

31.00 1054 

 

31.00 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

                

1 Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 255 68 34 2.00 34 34 1.00 68 34 2.00 34 34 1.00 51 34 1.50 

2 Технология Технология 34 

 

34 

  

34 

  

34 

 

34 34 1.00 

 

34 

 

3 

Общественно-

научные предметы История 17 

 

34 

  

34 

  

34 

  

34 

 

17 34 0.50 

Итого по компоненту Часть, формируемая 

участниками образовательных отношений 306 68 

 

2.00 34 

 

1.00 68 

 

2.00 68 

 

2.00 68 

 

2.00 

Предельная нагрузка 5338 986 34 29 1020 34 30 1088 34 32 1122 34 33 1122 34 33 

Итого 5338 986 

 

29.00 1020 

 

30.00 1088 

 

32.00 1122 

 

33.00 1122 

 

33.00 

  



Особенности учебного плана 5-7  классов 

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав  учебных предметов, обязательных 

для всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения согласно Федеральному учебному плану (Вариант 1). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию 

образовательной программы с углубленным изучением английского языка и интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей). 

 

Таким образом, 

 

      Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает увеличение учебных часов на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части:  

- для реализации образовательной программы, обеспечивающей углубленное изучение 

английского языка, используется по 2 часа в неделю в 5,7 классах; 1 час в неделю в 6,8 классах; 1,5 

часа в 9 классе в части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений. 

     -  9-м классе для реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» количество часов 

на изучение предмета «История» увеличивается на 17 часов (0,5 в неделю). 

 

В рамках обязательной технологической подготовки обучающихся классов для обучения 

графической грамоте и элементам графической культуры в рамках учебного предмета 

«Технология» изучается раздел «Черчение и графика» (в том числе с использованием ИКТ) в 

объеме 68-х часов. Изучение данного раздела реализуется только в 8-м классе: учебный план 

предусматривает 1 час «Технологии» в обязательной части и 1 час в части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Это позволяет  использовать 1 час, определенный для 

изучения «Технологии»  Федеральным учебным планом в 9-м классе, для увеличения часов на 

изучение предмета «История» (0,5 в неделю) и английского языка (0,5 в неделю) в данной 

параллели. 
 

 

Количество учебных занятий за 5 учебных лет (5-9 классы) составляет 5338  часов. 

 

  



  Учебный план   

основного общего образования  

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения  

средней общеобразовательной школы № 98  

с углубленным изучением английского языка   

Калининского района Санкт-Петербурга 

 на 2023 – 2024 учебный год 

(8-9 классы) 

 

1. Пояснительная записка 

Нормативная база 

Учебный план основного общего образования  ГБОУ школы № 98 Калининского района Санкт-

Петербурга  построен в соответствии с: 

1. Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2. Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС основного общего образования); 

3. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 N 370 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования" 

4. Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

5. Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21); 1432031/2021-

13835; 

6. Уставом Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 98 с углубленным изучением английского языка 

Калининского района Санкт-Петербурга. 

 

Учебный план является частью образовательной программы основного общего образования   

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 98 с углубленным  изучением английского языка 

Калининского  района Санкт-Петербурга. 

 

Реализуемая основная образовательная программа: 

 

В школе реализуется образовательная программа основного общего образования. Учебный план 

школы обеспечивает дополнительную (углубленную) подготовку по английскому языку.  

Учебный план школы № 98 с углубленным изучением английского языка   на 2023 – 2024 учебный 

год реализует данную образовательную программу на основании 

 лицензии № 2848 (бланк серия 78Л02 №  0001803) от 29.03.2017 года, предоставленная по 

распоряжению Комитета по образованию от 29 марта 2017 года № 1121-р;  

 аккредитации школы  – свидетельство № 1133 (бланк серия 78А01 № 0000470) от 08.10.2015 

года.  

 Устава, утвержденного распоряжением  Комитета по образованию от 25 октября 2016 года № 

3028-р. 

 

Организация обучения 

   Распределение учащихся по классам производится при приеме или переводе  в 1-й или 

последующие классы с учетом 



- равномерной наполняемости классов параллели, 

- соблюдения СанПин. 

Учебный план школы предусматривает 5-летний нормативный срок освоения образовательной 

программы основного общего образования. 

В целях реализации образовательной программы основного общего образования осуществляется 

деление классов на две группы  при организации занятий по следующим предметам: 

 «Второй иностранный язык (немецкий/французский)»,  

 «Технология», 

  «Информатика». 

Требованиями СанПиН 1.2.3685-21 (раздел 6, таблица 6.1. Нормативы площадей помещений) для 

помещений, оборудованных индивидуальными рабочими местами с персональным компьютером,  

предусмотрено не менее 4,5 кв.м./рабочее место. Т.о. деление классов на две группы при 

организации занятий по предметам «Технология» в 8-м классе  и «Информатика»   осуществляется 

при наполняемости класса 20 человек, так как в учебном процессе  используются оборудованные 

индивидуальные рабочие места с персональным компьютером. 

По согласованию с главными распорядителями средств бюджета  осуществляется деление 

классов на три группы при изучении предмета «Иностранный язык (английский). 

 

Продолжительность учебного года 

 

8-9  классы –  34 учебные.  

Учебный год  начинается 01.09.2023 года и  завершается 25.05.2024 года (для 8 классов). Для 9 

классов окончание учебного года определяется в соответствии с расписанием государственной 

итоговой аттестации. 

 

Продолжительность учебной недели 

 

В 8-9  классах - шестидневная учебная неделя.  

Режим работы по шестидневной учебной неделе определяется образовательной 

организацией в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана школы, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную 

СанПиН 1.2.3685-21.        Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  8,9 классах – 36 часов. 

 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, 

при этом объем максимальной допустимой аудиторной нагрузки в течение дня составляет для 

обучающихся 8,9 классов – не более 7 уроков. 

Расписание уроков составлено отдельно для обязательных занятий. Между последним уроком 

и началом внеурочных занятий перерыв продолжительностью не менее 45 минут. 

 

Формы промежуточной аттестации 

 

   Промежуточная аттестация подразделяется на четвертную промежуточную аттестацию, 

которая проводится по каждому учебному предмету, курсу  по итогам четверти, а также годовую 

промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету, курсу  по 

итогам учебного года. 

       Фиксация результатов текущего контроля осуществляется по пятибалльной системе.   

 

При проведении занятий физической культурой учитывается группа здоровья обучающегося: 

основная, подготовительная и специальная. 

Четвертная и годовая промежуточная аттестация проводится на основе «Положения о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся»  



 

Требования к объему домашних заданий 

 

Объем домашних заданий (по всем предметам) по затратам времени на его выполнение не 

превышает (в астрономических часах):  в 8 классах – 2,5 часа, в 9 классах – 3,5 часа. 

 

Учебная нагрузка 

 

 Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов по 

учебным планам, рабочим программам учебных предметов, образовательным программам в 

соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 

№ 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку 

заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки 

педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре». 

 При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся учебная 

нагрузка, предусмотренная образовательной программой образовательной организации. Нагрузка 

педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, при 

тарификации педагогических работников устанавливается как педагогическая нагрузка по 

основной должности.  

 Оплата труда педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной 

деятельности, устанавливается с учетом всех коэффициентов конкретного педагогического 

работника.  



Годовой и недельный  учебный план для 8-9  классов 

 

    5 параллель 6 параллель 7 параллель 8 параллель 9 параллель 

№ 

Предметная  

область Предмет Всего з/эт нед з/нед з/эт нед з/нед з/эт нед з/нед з/эт нед з/нед з/эт нед з/нед 

Обязательная часть 

                

1 

Русский язык и 

литература Русский язык 714 170 34 5.00 204 34 6.00 136 34 4.00 102 34 3.00 102 34 3.00 

2 

Русский язык и 

литература Литература 442 102 34 3.00 102 34 3.00 68 34 2.00 68 34 2.00 102 34 3.00 

3 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 544 102 34 3.00 102 34 3.00 102 34 3.00 136 34 4.00 102 34 3.00 

4 

Математика и 

информатика Математика 340 170 34 5.00 170 34 5.00 

 

34 

  

34 

  

34 

 

5 

Математика и 

информатика Алгебра 306 

 

34 

  

34 

 

102 34 3.00 102 34 3.00 102 34 3.00 

6 

Математика и 

информатика Геометрия 204 

 

34 

  

34 

 

68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 

7 

Математика и 

информатика Информатика 102 

 

34 

  

34 

 

34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 

8 

Общественно-

научные 

предметы 

История 

России. 

Всеобщая 

история 374 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 102 34 3.00 

9 

Общественно-

научные 

предметы 

Обществозна

ние 136 

 

34 

 

34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 

10 

Общественно-

научные 

предметы География 272 34 34 1.00 34 34 1.00 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 

11 

Естественнонау

чные предметы Физика 238 

 

34 

  

34 

 

68 34 2.00 68 34 2.00 102 34 3.00 

12 

Естественнонау

чные предметы Химия 136 

 

34 

  

34 

  

34 

 

68 34 2.00 68 34 2.00 



13 

Естественнонау

чные предметы Биология 238 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 68 34 2.00 68 34 2.00 

14 Искусство Музыка 102 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 

 

34 

  

34 

 

15 Искусство 

Изобразитель

ное искусство 136 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 

 

34 

 16 Технология Технология 238 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 34 34 1.00 

 

34 

 

17 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 68 

 

34 

  

34 

  

34 

 

34 34 1.00 34 34 1.00 

18 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

Физическая 

культура 374 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 102 34 3.00 

19 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

Физическая 

культура 

(Подвижные 

игры) 136 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 

 

34 

 Итого по компоненту Обязательная 

часть 5100 918 

 

27 986 

 

29 1020 

 

30 1088 

 
32 1088 

 
32 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

                

1 

Математика и 

информатика Алгебра 34 

 

34 

  

34 

  

34 

  

34 

 

34 34 1.00 

2 

Математика и 

информатика Геометрия 34 

 

34 

  

34 

  

34 

 

34 34 1.00 

 

34 

 

3 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 272 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 34 34 1.00 34 34 1.00 



4 

Иностранные 

языки 

Второй 

иностранный 

язык 

(немецкий/фр

анцузский) 340 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 

5 

Естественнонау

чные предметы Биология 34 

 

34 

  

34 

 

34 34 1.00 

 

34 

  

34 

 

6 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 34 34 34 1.00 

 

34 

  

34 

  

34 

  

34 

 Итого по компоненту Часть, 

формируемая участниками 

образовательных отношений 748 170 

 

5.00 136 

 

4.00 170 

 

5.00 136 

 
4.00 136 

 
4.00 

Предельная нагрузка 5848 1088 34 32 1122 34 33 1190 34 35 1224 34 36 1224 34 36 

Итого 5848 1088 

 

32 1122 

 

33 1190 

 

35 1224 

 
36 1224 

 
36 

  



Особенности учебного плана 8-9  классов 

 

Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в действие  

и реализацию требований ФГОС основного общего образования, определяет общий объем нагрузки 

и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей по классам (годам обучения).  

  

Учебный  план школы построен из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, сохраняет структуру Примерного учебного плана Санкт-

Петербурга, перечень учебных предметов, количество учебных часов и максимально допустимую 

нагрузку при шестидневной учебной неделе. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных 

предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию 

образовательной программы с углубленным изучением английского языка и интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического коллектива. 

 

Таким образом, 

 

 В рамках обязательной технологической подготовки обучающихся 8 класса для обучения 

графической грамоте и элементам графической культуры в рамках учебного предмета 

«Технология» изучается раздел «Черчение и графика» (в том числе с использованием ИКТ). 
 Изучение предмета «История России. Всеобщая история» в 5-9 классах осуществляется по 

линейной модели исторического образования (изучение истории в 9 классе завершается 1914 годом) 

и реализуется в размере двух часов в 5-8 классах, в размере трех часов в 9 классах.  

 Так как предметная область ОДНКНР является обязательной предметной областью, в 

учебном плане предусмотрен для ее изучения 1 час в неделю (34 часа в год) в 5 классе за счет части 

учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений. В дополнение   

реализация предмета ОДНКНР осуществляется в рамках внеурочной деятельности. 

 В 5-7 классах по предмету «Музыка»  реализована программа,  рассчитанная на 102 учебных 

часа.  В 8 классе 1 час из предметной области Искусство (предмет «Музыка) передается в 

предметную область «Иностранные языки» (предмет «Иностранный язык (английский)) для 

реализации образовательной программы, обеспечивающей углубленное изучение английского 

языка. 

 Преподавание физической культуры организовано в соответствии с письмом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 08.10.2010 № ИК-1494/19 «О введении третьего часа 

физической культуры». Третий час физической культуры в 5-8 классах реализуется по программе  

«Физическая культура. Раздел Подвижные игры», в 9 классах – в рамках единой программы 

«Физическая культура». При проведении занятий учитывается группа здоровья обучающегося: 

основная, подготовительная и специальная (письмо Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по 

состоянию здоровья к специальной медицинской группе для занятий физической культурой»). 

 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает  увеличение учебных часов на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части:  

     - биологии в 7  классе в целях повышения уровня экологической грамотности учащихся; 

          - геометрии в 8 классе и далее - алгебры в 9 классе для усиления подготовки к итоговой 

аттестации по математике за курс основного общего образования (региональный компонент 

учебного плана); 

- для реализации образовательной программы, обеспечивающей углубленное изучение 

английского языка, используется по 2 часа в неделю в 5-7 классах, 1 час в неделю в 8-9 классе в 

части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений. 



- также предлагается по выбору учащихся изучение второго иностранного языка (немецкого или 

французского) в объеме 2-х часов в неделю. 

 

Количество учебных занятий за 5 учебных лет (5-9 классы) составляет 5848  часов.
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